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HEJKA!

Przygotowalismy specjalnie dla Was
, czyli plan na mature z chemii oraz biologii 2026!

Wiemy, ze trudno zaplanowac wszystko tak, aby sie wyrobic,
dlatego przygotowalismy ROZKtAD JAZDY. TRZYMAJ SIE
TEGO HARMONOGRAMU, a OGARNIESZ CALY MATERIAL
z biolki i z chemii, ktory obowigzuje do maturki.

Wiemy, ze tematdow i zagadnien jest ; pamietaj,
ze regularnos$¢ oraz dobry plan na caty rok pomoga Ci
W osiggnieciu wymarzonego celu - dostania sie na
wymarzony kierunek na wymarzonej uczelni.

Do tego beda Ci potrzebne sSwietne wyniki z matury.
Przygotowanie do maturki to , pozwol, ze Ci
pomozemy!

Nasze kursy maturalne od A do Z sg zaprojektowane

CKE. S3 one IDEALNE dla kazdej
osoby na biol-chemie, ktdra chce opracowac¢ bardzo
doktadnie materiat z chemiii z biolki od podstaw, step by
step.

LET’S GET IT STARTED...




NASZE KURSY
KURS Z CHEMII od Ado 2

Prowadzgaca - Monika z @maturalny.mozg

To chemiczny serial podzielony na 4 SEZONY:
SEZON 1 — NIEORGANA

WRZESIEN — LISTOPAD - spotkania live :

SEZON 2 - ELEKTROCHEMIA K
LISTOPAD - spotkania live R
SEZON 3 — KINETYKA | ROZTWORY WODNE ‘
LISTOPAD - STYCZEN - spotkania live

SEZON 4 - ORGANA
STYCZEN — MARZEC - spotkania live

KURS Z BIOLOGII od A do Z
Prowadzgacy - Przemek z @nieoddaszfartucha

To biologiczny serial podzielony na 4 SEZONY

SEZON 1 - BUDOWA CHEMICZNA, KOMORKA, METABOLIZM
WRZESIEN — PAZDZIERNIK — spotkania live
SEZON 2 — KLASYFIKACJA ORGANIZMOW
PAZDZIERNIK-GRUDZIEN - spotkania live
SEZON 3 - CZLOWIEK

GRUDZIEN-LUTY - spotkania live

SEZON 4 — GENETYKA, BIOTECHNOLOGIA,
EKOLOGIA, EWOLUCJONIZM
LUTY-MARZEC - spotkania live




Jak wygladaja kursy OD SRODKA?

Zarowno kurs z CHEMII jak i z BIOLOGII maja )
oznacza to, ze s3 zbudowane na takich samych
fundamentach. Ponizej krétkie info jak wygladaja...

PO PIERWSZE!
TO NIE KURS, TO SERIAL

Nasz kurs = serial, ktéry podzielony jest na 4 S€ZOoNY (czesci):
SEZON 1, SEZON 2, SEZON 3, SEZON 4

SEZONY sktadaja sie z ODCINKOW (lekcji) @

KUPIE
SERIAL
MATURALNY




ODCINEK

Kazdy odcinek sktada sie z 6 krokow!

it P czeéb sktada si¢ odcinek?

Notatka

Drukujesz lub pobierasz notatke i wypetniasz jg
razem ze mng podczas nagrania! Znajdziesz w
niej edukacyjne memy i mnemotechniki! :D

e@ Nagrania

od 3-10 krétkich nagran, z ktorymi przyswoisz
cenng wiedze! Diugos¢ nagrania podpowiada Ci,
kiedy zrobi¢ sobie przerwe tak, aby Twoja nauka
byta efektywna!

Fiszki (&) > -

! Fiszunkowe study love; wszyscy kochamy fiszki, . ‘f/ u‘
ktdére przyspieszajg nauke, diatego nie mogto ich ' >
tutaj zabrakngd! | » &
>
O o X
=
Sprawdz swojq wiedze z danego odcinka! Jest to NIE ODDASZ FARTUCHA

dla Ciebie swietna okazja, aby monitorowad
swoje postepy!

Bazunia zadan maturalnych

Trenuj najwazniejsze zadania maturalne z

" kazdego dziatu! W bazuni zadah maturalnych
znajdziesz autorskie pliki z zadankami wraz z ich
rozwigzaniami wideo!

Pogadanki

Czyli nosze spotkania live, gdzie skupiamy sig na
PEWNIAKACH MATURALNYCH i
NAJCZESTSZYCH BLEDACH: tutaj mozemy sobie
"pogadac”; chetnie odpowiem na Twoje pytania!

Masz jakies pytanie? Napisz do nas na INSTAGRAMIE!

@maturalny.mozg lub maturalny.mozg@gmail.com

@nieoddaszfartucha lub nieoddaszfartucha@gmail.com




NOTATKI

e W kazdym odcinku bedziesz mie¢ dostepng notatke, w ktérej

znajdziesz duzo eduka cyjnych MNEMO

I MEMOW, ktore pomogaq Ci szybciej ogarnac¢ zagadnienia
do maturki.
e Na poczatku notatek jest umieszczona
przyporzagdkowana do konkretnych
tematow; bedziesz jasno wiedzieé, co z danego zagadnienia
obowigzuje do matury.
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Q
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Profaza, Metafaza, Anafaza, Telofaza
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NAGRANIA SA KROTKIE -
MOZG SIE NIE MECZY

e Do kazdego odcinka przygotowalismy KILKA krotkich

NAGRAN zamiast JEDNEGO DtUGIEGO, bo CHCEMY, aby
byta to NAUKA efektywna dla Twojego mdézgu - mozg nie lubi
dtugich, nieustannych lekcji, bo szybko sie meczy, nudzi i koniec
koncéw nic nie zapamietuje. Dlatego nazwaliSmy nasz kurs
serialem! Tutaj nie zasniesz. Nie bedzie nudy. Sprawimy, ze
nauka biolki i chemii bedzie czystg przyjemnoscig!

® Nagrania sg zaprojektowane zgodnie z wymaganiami CKE.

e UWIERZ NAM, ze bedzie to najlepszy NAUKOWY serial ever!

oNAGRANIA

Kilka krétkich nagran, zamiast jednego dtugiego - dla tatwiejszego
planowania nauki i szybszego stawiania kolejnych krokéw podczas pracy
nad danym tematem! #MOTYWACJA

Nagranie 1 TEQRIA + PRAKTYKA %

’ K'CISYﬁkCICJO wdnogro'r‘\iach thn;noc'z‘q tetﬁie ikpokozuge L%dnu
: . teong | _
organizmoéw S maminien ko tdkaiiakd fedie

3 D> Nagranie 1: Rodzaje komérek
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0:00 / 33:43 <

> Nagranie 3: Transport

NIE ODDASZ FARTUCIIA > Nagranie 4: Osmoza

- \ | D> Nagranie 5: Organelle i Struktury

> Nagranie 6: Podziaty Komérkowe

> Nagranie 7: All in one
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TO NIE TYLKO NAGRANIA,
ALE TAKZE POGADANKI

e Nasz kurs to nie tylko gotowe nagrania (ktérych stuchasz
w dowolnym dla siebie czasie), ale takze live (pogadanki), gdzie
skupiamy sie na PEWNIAKACH MATURALNYCH oraz CZESTYCH
BLEDACH (=PULAPKACH maturalnych); tutaj znajdzie sie rowniez
czas na TWOIJE PYTANKA!

® Na live fagczymy sie przez apke ZOOM. Jesli nie bedziesz mogt
uczestniczy¢ w ktéryms spotkaniu, don’t worry, wszystkie LIVE
BEDA NAGRANE! - odstuchasz sobie ich w wolnej dla siebie

chwili!

FISZKI

e FISZUNKOWE STUDY LOVE - czyli to, co kochamy najbardziej!
Dlaczego fiszki? Bo dzieki nim:

® szybciej oswoisz nowg porcje wiedzy,

e zweryfikujesz to, co juz ogarniasz, a co jeszcze nie siedzi
w gtowie,

® ugruntujesz wiedze po to, aby zostata z Tobg na dtugo,

e fiszki sg idealne do szybkiej powtodrki z danego tematu,

® uczysz sie dopoki naprawde nie przyswoisz wyznaczonej
przez siebie partii materiatu.

Reakcja w ktorym szybkosc¢ reakcji nie zalezy od
substratow nazywane s reakcjami....cccuesesnnsanannass

zerowego rzedu

Obroé fiszke &

Umiem Nie umiem




QUIZY

® Przygotowalismy naprawde mndstwo quizow!

e Rob quizy, poniewaz na maturze powtorzyto sie 1:1 pytanie
z naszych quizow @nieoddaszfartucha i @maturalny.mozg!!!

® Zalezy nam, aby kazda osoba na kursie mogta sprawdzi¢ swoj
MATURALNY mozg - ile zapamietat z nagran, notatek, fiszek...jest
to swietna okazja na sprawdzenie tego, co jeszcze wypadatoby
powtdrzyc.

Pytanie 6 z 20 & 1937 @

6. Stezenie amoniaku w trakcie zachodzgcej reakcji chemicznej zmienito sie z 30 s z 0,1 mol/dm3 na 0,05
mol/dm3. Na podstawie tych informacji oblicz srednig szybkos¢ reakgji.

1,66*10-3mol * dm-3*5-1
1,33*10-3mol * dm-3*s-1
-1,66%10-3mol * dm-3*s-1

3,33*10-3mol * dm-3*s-1

© Sprawd# odpowiedZ

10. Dla reakcji zobrazowane] réwnaniem: A + 2B -> C rownanie kinetyczne ma postac V =k [)ri\][B]2

Okresl jak zmieni sie szybkos¢ tej reakcji przy dwukrotnym zwiekszeniu stezenia obu
substratow

wzrosnie dwukrotnie

wzrosnie czterokrotnie

° wzroénie oémiokrotnie

zmaleje dwukrotnie




BAZUNIA ZADAN MATURALNYCH

® Oprocz znajdziesz u nas réwniez

® Baza zadan maturalnych to po prostu miejsce, w ktérym
znajdziesz zadania maturalne od CKE. To one pojawity sie
MATURZE! Tutaj mozesz:
e pobra¢ w formie pdf do kazdego dziatu!
e pobra¢ w formie pdf do kazdego zadanka!
e wigczy¢ nagranie gdzie ttumaczymy od Ado Z jak rozwigzad
takie zadanie!*

*rozwigzania wideo kolejnych zadan sg dodawane sukcesywnie
w trakcie trwania kursu

OBAZUNIA
ZADAN MATURALNYCH

Czyli plik pdf z zadankami przyporzqdkowanymi do danego
tematu wraz z rozwigzaniami wideo niektérych zadar [bazunia
jest poszerzana sukcesywnie o nowe nagrania!]

|

[} Zadania maturalne

» * Zadanie 3 - KOMORKA

A~ Zadanie 7 - KOMORKA

e " > Zadanie 8 - KOMORKA  NE ODDASZ FARTUCIHA

__:7:::'::_. RS > Zadanie 10 - KOMORKA

) ¢ > Zadanie 12 - KOMORKA

NIE ODDéSZ FARTUCHE < Poprzednie
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POTRAFIMY PRZEKAZAC WIEDZE

e Mowimy po polsku xd

® A tak serio, to zapewniamy, ze uzywamy PROSTE G O jezyka
chemiczno-biologicznego tak, ze skumasz wszystko od
A do Z :z tatwoscia. Swoje umiejetnosci dydaktyczne
sprawdziliSmy juz na ucznidow i uczennic, ktore
mieliSmy przyjemnos¢ przygotowywaé do maturki na zajeciach
indywidualnych i wczesniejszych edycjach kurséw!

® Nie uzywamy nudnych definicji tylko skupiamy sie na
WYTEUMACZENIU :agadnienia w  PRAKTYCZNYCH
ZADANIACH maturalnych, dajemy gwarancje, ze WSZYSTKO
ZROZUMIESZ. Jesli bedziesz mie¢ pytanie, to napisz do nas,
chetnie odpowiemy!

TAJNA GRUPA

e Czyli nasza DRUZYNA na telegramie, ktdra jest czynna 24h na
dobe.

® To jest grupa dla Was - pytaj tam o wszystko, co Ci przyjdzie do
gtowy, siedzimy w tym razem!

To tutaj bedziemy sie wzajemnie motywowac i wspierac
w trudnych momentach. . o :

Pinned message
l Oto regulamin naszej tajnej grupki wsparcia na telegramie #mozgowefartuchy: 1. Dostep do grupy ...

| 2.4
:,i<f 2 '0 =

e
(s
r}‘




DODATKOWO W GENIEKURSU
OTRIYMUJESEMIEDZYANNYMI:

-
-

Grupa wsparcio

tazem z inmnymi
ywymifartuchom

zplonowanym czosen
kozde zagadnienie
5z W nim informacje
acly robic powtdrkil

Mnemo

Bo etopy mitc

motmao, o 'w

apeyrono to

|

Kolokwia

Czyh test z coteqo sezonu!
Poczuj sig jak na studioch, na
ktory bedziesz pisoc
kolokwsa!

Checkliste §( 4

Czyh Twoj osobisty

motywaolor, monitoruj swoje
postepy i odznoczaj zrobione
przez ciebie odcinkil

All-in-one

W kazdym odanku
znojdziesz nagranie 2
d vymi zodankami oll
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PRZEMEK

z @nieoddaszfartucha

ey

@nieoddaszfartucha. Oplacalo sie, poniewaz
w tym roku udato mi sie przewidzie¢ 1:1 py
maturalne, ktore wczesniej udostepnitem
w quizie na insta! Uwielbiam uczy¢ miode osoby

i pozniej zbija¢ z nimi piatki na uczelni! Moze
kolejng pigteczke zbije z Tobg?

tanie

matural ny.mozg Obserwowanie v Wyslij wiadomos¢ +2

Posty: 202 14,7 tys. obserwujacych Obserwowani: 1343
Monika | Matura | chemia | kurs | korepetycje

Korepetytor/nauczyciel

@ uwierz, ze mng ZROZUMIESZ chemie @

@ chemia, motywacja, matura, nauka i mozg XD

@ rozwalimy mature

dnve google.com/fi Ie/d/UyOMhAcwIscIvRThthnSep 23vCFVsq/v|ew (]
lek:

nieoddaszfartucha  Edytujprofil  Narzedziareklamowe (O}

Posty: 90 7308 obserwujacych Obserwowani: 110
Przemek | § serial BIOLOGIA od A do Z | MATURA & MEDYCYNA ¥
Edukacja

¥ Tutaj rozkminiamy BIOLKE! ¥

4 zapisy na SERIAL w DM

8 quizy, mnemo, zadania

I obczaj zapisane relacje

B medstudent CMUJ 4/6

& tiktOk 20.8k+

,’/ﬁ Hejka! Mam na imie Przemek i od wielu lat i
( [ J/] zarazam innych miloicia do biologii! Studiuje % . ‘ e
(/ ’_,.""-ZI‘J'YUHL')\‘ lekarski na Collegium Medicum S >
. ‘-‘ / Unlwersytetu Jagie"oﬁskiego w Krakowie. jeStem PRZEWODNIK SERIALod A ... MEDYCZNIE STUDIA KOREPETYCJE OPINIE 2023 MATURA
absolwentem V Liceum Ogdlnoksztalcgcego
w KrakOWie; d°$Wiadczenie tam ZdObyte' w‘asna B POSTY ® REELS H ZAPISANE @ Z OZNACZENIEM
praca i pasja doprowadzity mnie do pomystu e p— e B —
dawania korepetycii, Moja uczennica zachecita ~.SZyKuJ POPCORNI\II ) ‘
mnie do zatozenia social mediéw | od kwietnia Bziﬁzﬂésa‘m L
2022 edukuje ludzi na tiktoku i instagramie i POCZEKAJ
ODADOZ "N AWYNIKH

£ e ooz TG

g
7. NEQDOASZ FARTUCI ¢
&

przez:

0
Opinie 10 Choinka & @ Kursod AdoZ QzA
B ® @
POSTY ° REELS ° Z OZNACZENIEM Q

Checklista na
wakacje

Normaini
ludzie

Biolchem

Jak lepiej zapamigtac
kolorki !

v: biolthe
dmaturach

Skojarz je z czyms!

arskie + 11innych uz

e ‘ ¥ roble z niej
doktorat na Wydzuale Chemll Umwersytetu Mikotaja
Kopernika, wczesniej krecitam sie na Wydziale Chemii
Politechniki Gdanskiej gdzie ztapatam tytut inzyniera i
magistra z Biotechnologii. Zrobitam potem jeszcze dwie
podyploméwki - omg jak to kocham sie uczy¢ i uczyé
innych tej zajawki chemicznej. Serio kocham ! Korepetycje
z chemii udzielam juz 17 lat i robie to na luzie, bez spinki, z
izi jezykiem, takze daje Ci gwarancje ze ZROZUMIESZ
chemie (p.s BA! w koncu jestem maturalny.mozg XD).
MNEMO | MEMY to MOJE the best FRIENDSY
Sciskam Was mocno !
Monika

ko

m po »

%
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PAKIET SERIALIOD DO
BIOLOGIA + CHEMIA

Z KODEM “"SUMMERCAMP600™

SERIAL BIOLOGIA OD ADO Z
SERIAL CHEMIAOD ADO Z

14




PAKIETY
BIOLOGIA + CHEMIA

KUP 2 KURSY W PAKIECIE | ZAPEAC

1000 Zt/KURS

15




autopromodcia

DLA KOGO?!

ESZ TERAZ DO 4 KLASY

4

LY

czyli piszesz mature w roku 2026 zgodnie
z PODSTAWA PROGRAMOWA CKE w nowej formule

IDZIESZ TERAZ DO 3 KLASY

czyli piszesz mature w roku 2027 zgodnie
z PODSTAWA PROGRAMOWA CKE - przediuzenie kursu
o kolejne 365 dni jest ze znizks -500zt od obowigzujacych cen!

© POPRAWIASZ MATURE

czyli piszesz mature w roku 2026 zgodnie
z PODSTAWA PROGRAMOWA CKE w nowej lub starej formule

JEZELI NALEZYSZ DO GRUPY 1, 2 LUB 3, TO NASZE KURSY
SA IDEALNE DLA CIEBIE!

“wazysthie rdznice miedzy "STARA™ o "MOWA™ formulg 5g v nos zaznaczone | pokozane
w kursoch w widoczny sposdb. Mie choeksmy tworzyt dwich odrebnych kursdw, porsewaz na kensutacjoch

z maszymi kursantkami T zesrhych educji vshyszeligmy, 2e wiekszodd z nich choicfoby mied mozfwosc dostepu do
WSIYSTKICH przygotowanuch przez naos treda niszoleznee od tego, do ktdre| grupy =g one  skiercwone Bdanice
pomiedzy formulomi 5g marginalne - jest to mreej niz 1% coego materiaiu.

16




PRZEDLUZENIE

SERIALUODADOZ -

dziekuje za Wasze zaufanie i bardzo liczne zapytania
o przedtuzenie dostepu do kursu!

© pamietaj, ze dostep do seriali od A do Z mozesz
wydtuzyc o kolejne 365 dni z najwiekszg znizka:

-500zf od cen w sklepie na platformie @

w jesli chcesz przedtuzyc dostep do kursu [w tym dostep
do wszystkich aktualizacji | spotkan live w nowej edygji
serialul:
' napisz do mnie [nieoddaszfartucha@gmail.com] -

w tresci napisz prosze swoj login/mail, ktérym logujesz sie
do platformy oraz wybierz kurs [B/OLOGIA/CHEMIA/PAKIET),
ktory Cie interesuje,

w odpowiedzi przesle numer konta, na ktory nalezy
dokonac wptaty, aby przedtuzy¢ kurs.

DO ZOBACZENIA!

17




Jak zapisaé sie na kursy?

Jesli chcesz sie zapisa¢ na kurs, to chcemy przede
wszystkim zaznaczy¢, ze jest nam BARDZO MItO i juz
nie mozemy doczeka¢ sie naszej wspodlnej biol-
chemicznej przygody!

Co trzeba zrobié, aby dolaczyé do
DRUZYNY MOZGOW i FARTUCHOW?

https:/maturalnymozg.pl/sklep/

Kliknij w powyzszy link i dokonaj zakupu kursow poprzez sklep!
Lub napisz do nas maila o tresci:
»Jestem zainteresowana_y kursem.

Wybieram CHEMIE/BIOLOGIE/
PAKIET CHEMIA+BIOLOGIA”

do Moniki - kurs CHEMIA: maturalny.mozg@gmail.com

do Przemka - kurs BIOLOGIA: nieoddaszfartucha@gmail.com

jesli wybierasz pakiet kursow (biologia + chemia),
to wystarczy to zaznaczy¢ w mailu do Moniki lub Przemka!

18



https://maturalnymozg.pl/sklep/
mailto:maturalny.mozg@gmail.com

NAJCZESTSZE PYTANIA
Kiedy odbywaja sie zajecia live ?

e Zajecia online na platformie ZOOM [na zywo] odbywaj3g
sie w wyznaczonych terminach podanych
w harmonogramie, ktory znajdziesz nizej tego pliku.

A co jesli nie jestem w stanie
by¢ na pogadankach?

e Live bedg ZAWSZE nagrane, wiec jesli nie bedziesz mégt
uczestniczy¢ w zajeciach, to chillerka.

Co jesli wykupie dostep do
kursu w pozZniejszym czasie?

e Osoby, ktore dotgcza do kursu podzniej, tzn. po
rozpoczeciu kursu, rowniez otrzymajg dostep do live’éw
i wszystkich materiatow z zaje¢, ktore juz sie odbyty.

Co bedziemy robié¢ na
POGADANKACH?

® Na live skupiamy sie na PEWNIAKACH MATURALNYCH
Z DANEGO DZIAtU, CZESTYCH BtEDACH i WASZYCH
PYTANIACH!

19




Czy w trakcie POGADANEK
moge zadawaé pytania?

e Tak, tak i jeszcze raz tak!

Jestem totalnie zielona
Z chemii/z biologii i boje sie ze
nie zrozumiem kursu.

e Nie martw sie, nasze kursy sg zaprojektowane od A DO
Z; ttumaczymy wszystko od podstaw po rozszerzenie,
robimy zadania od tatwych do bardzo trudnych.
Ogarniemy temat na spokojnie, a Twdj poziom bedzie
wzrastac z tygodnia na tydzien!

Czy to mozliwe, Ze po
przerobieniu kurséw napisze
mature na 90%?

® Wielu naszych kursantow i kursantek pisze mature na bardzo
wysoki procent, ktory daje im pozniej wstep na wymarzone
uczelnie. Pamietaj, ze wysoki wynik na maturze to wypadkowa

trzech czynnikéw: nasz KURS, Twoja MOTYWACIJA i Twoja
systematyczna PRACA.

20




MATURALNY ROZKEAD JAZDY

Przygotowalismy dla Ciebie PLANNER z datami pogadanek...
Czyli the best ever ROZKLAD JAZDY OD ADO Z

Systematycznie rozkminiamy nowg porcje materiatu, czyli

ODCINEK Samodzielnie nalezy obejrze¢ NAGRANIA,

wypetni¢ i nauczy¢ sie tego, co jest w NOTATCE, powtarzac
FISZKI i sprawdzi¢ sie w QUIZIE i ZADANIACH MATURALNYCH.
Na koniec czekajg Cie POGADANKI, czyli live lub specjalnie

przygotowane  nagranie  [patrz  na harmonogram]

z pewniakami maturalnymi i najczestszymi btedami!




CHEMIA

Terminy wakacyjnych spotkan live pojawia sie na grupie wsparcia

(dotacz przez pakiecik kursanta_ki w SEZONIE 1 po zakupie kursu).
Kazdy live bedzie nagrywany i umieszczany na platformie — nic nie

tracisz, jezeli nie mozesz wzig¢ udziatu na zywo!
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BIOLOGIA

Terminy wakacyjnych spotkan live z metabolizmu pojawig sie na

grupie wsparcia (dotacz przez pakiecik kursanta_ki w SEZONIE 1 po

zakupie kursu). Kazdy live bedzie nagrywany i umieszczany na

platformie — nic nie tracisz, jezeli nie mozesz wzig¢ udziatu na zywo!
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