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PRZEWODNIK – ROZKŁAD JAZDY  

KURSY MATURALNE ONLINE 

OD A DO Z  

@maturalny.mozg 

@nieoddaszfartucha 
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HEJKA! 

 

Przygotowaliśmy specjalnie dla Was MATURALNY ROZKŁAD 

JAZDY, czyli plan na maturę z chemii oraz biologii 2026! 

 

Wiemy, że trudno zaplanować wszystko tak, aby się wyrobić, 

dlatego przygotowaliśmy ROZKŁAD JAZDY. TRZYMAJ SIĘ 

TEGO HARMONOGRAMU, a OGARNIESZ CAŁY MATERIAŁ  

z biolki i z chemii, który obowiązuje do maturki. 

 

Wiemy, że tematów i zagadnień jest CAŁA MASA; pamiętaj, 

że regularność oraz dobry plan na cały rok pomogą Ci  

w osiągnięciu wymarzonego celu - dostania się na 

wymarzony kierunek na wymarzonej uczelni.  

 

Do tego będą Ci potrzebne świetne wyniki z matury. 

Przygotowanie do maturki to NASZA DZIAŁKA, pozwól, że Ci 

pomożemy! 

Nasze kursy maturalne od A do Z są zaprojektowane zgodnie 
z podstawą programową CKE. Są one IDEALNE dla każdej 
osoby na biol-chemie, która chce opracować bardzo 
dokładnie materiał z chemii i z biolki od podstaw, step by 
step. 

 

LET’S GET IT STARTED… 
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NASZE KURSY 
 

KURS Z CHEMII od A do Z  

Prowadząca - Monika z @maturalny.mozg 

To chemiczny serial podzielony na 4 SEZONY: 

● SEZON 1 – NIEORGANA  

WRZESIEŃ – LISTOPAD – spotkania live 

● SEZON 2 - ELEKTROCHEMIA 

LISTOPAD – spotkania live 

● SEZON 3 – KINETYKA I ROZTWORY WODNE 

LISTOPAD – STYCZEŃ – spotkania live 

● SEZON 4 -  ORGANA 

STYCZEŃ – MARZEC – spotkania live 

 KURS Z BIOLOGII od A do Z   

Prowadzący - Przemek z @nieoddaszfartucha 

To biologiczny serial podzielony na 4 SEZONY 

● SEZON 1 – BUDOWA CHEMICZNA, KOMÓRKA, METABOLIZM 

WRZESIEŃ – PAŹDZIERNIK – spotkania live 

● SEZON 2 – KLASYFIKACJA ORGANIZMÓW 

PAŹDZIERNIK-GRUDZIEŃ – spotkania live 

● SEZON 3 - CZŁOWIEK 

GRUDZIEŃ-LUTY – spotkania live 

● SEZON 4 – GENETYKA, BIOTECHNOLOGIA,  

EKOLOGIA, EWOLUCJONIZM 

LUTY-MARZEC – spotkania live 
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Jak wyglądają kursy OD ŚRODKA?  

Zarówno kurs z CHEMII jak i z BIOLOGII mają takie samo flow, 

oznacza to, że są zbudowane na takich samych 

fundamentach. Poniżej krótkie info jak wyglądają… 

 

PO PIERWSZE!  

TO NIE KURS, TO SERIAL 

Nasz kurs = serial, który podzielony jest na 4 sezony (części): 

SEZON 1 , SEZON 2, SEZON 3, SEZON 4 

SEZONY składają się z ODCINKÓW (lekcji) 😊 
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ODCINEK  
Każdy odcinek składa się z 6 kroków! 

 

 

 

Masz jakieś pytanie? Napisz do nas na INSTAGRAMIE! 

CHEMIA: @maturalny.mozg lub maturalny.mozg@gmail.com 

BIOLOGIA: @nieoddaszfartucha lub nieoddaszfartucha@gmail.com 
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NOTATKI 
● W każdym odcinku będziesz mieć dostępną notatkę, w której 

znajdziesz dużo edukacyjnych MNEMO  

I MEMÓW, które pomogą Ci szybciej ogarnąć zagadnienia 

do maturki.    

● Na początku notatek jest umieszczona PODSTAWA 

PROGRAMOWA CKE przyporządkowana do konkretnych 

tematów; będziesz jasno wiedzieć, co z danego zagadnienia 

obowiązuje do matury. 
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NAGRANIA SĄ KRÓTKIE -  

MÓZG SIĘ NIE MĘCZY 

● Do każdego odcinka przygotowaliśmy KILKA krótkich 

NAGRAŃ zamiast JEDNEGO DŁUGIEGO, bo CHCEMY, aby 

była to NAUKA efektywna dla Twojego mózgu - mózg nie lubi 

długich, nieustannych lekcji, bo szybko się męczy, nudzi i koniec 

końców nic nie zapamiętuje. Dlatego nazwaliśmy nasz kurs 

serialem! Tutaj nie zaśniesz. Nie będzie nudy. Sprawimy, że 

nauka biolki i chemii będzie czystą przyjemnością!  

● Nagrania są zaprojektowane zgodnie z wymaganiami CKE. 

● UWIERZ NAM, że będzie to najlepszy NAUKOWY serial ever!  
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TO NIE TYLKO NAGRANIA,  

ALE TAKŻE POGADANKI 

● Nasz kurs to nie tylko gotowe nagrania (których słuchasz  

w dowolnym dla siebie czasie), ale także live (pogadanki), gdzie 

skupiamy się na PEWNIAKACH MATURALNYCH oraz CZĘSTYCH 

BŁĘDACH (=PUŁAPKACH maturalnych); tutaj znajdzie się również 

czas na TWOJE PYTANKA! 

● Na live łączymy się przez apkę ZOOM. Jeśli nie będziesz mógł 

uczestniczyć w którymś spotkaniu, don’t worry, wszystkie LIVE  

BĘDĄ NAGRANE! - odsłuchasz sobie ich w wolnej dla siebie 

chwili!  

 

FISZKI 
● FISZUNKOWE STUDY LOVE - czyli to, co kochamy najbardziej! 

Dlaczego fiszki? Bo dzięki nim: 

● szybciej oswoisz nową porcję wiedzy, 

● zweryfikujesz to, co już ogarniasz, a co jeszcze nie siedzi  

w głowie,  

● ugruntujesz wiedzę po to, aby została z Tobą na długo, 

● fiszki są idealne do szybkiej powtórki z danego tematu, 

● uczysz się dopóki naprawdę nie przyswoisz wyznaczonej 

przez siebie partii materiału. 
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QUIZY  
● Przygotowaliśmy naprawdę mnóstwo quizów!  

● Rób quizy, ponieważ na maturze powtórzyło się 1:1 pytanie  

z naszych quizów @nieoddaszfartucha i @maturalny.mozg!!! 

● Zależy nam, aby każda osoba na kursie mogła sprawdzić swój 

MATURALNY mózg - ile zapamiętał z nagrań, notatek, fiszek…jest 

to świetna okazja na sprawdzenie tego, co jeszcze wypadałoby 

powtórzyć. 
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BAZUNIA ZADAŃ MATURALNYCH 
● Oprócz QUIZÓW, znajdziesz u nas również BAZUNIĘ ZADAŃ 

MATURALNYCH!  

● Baza zadań maturalnych to po prostu miejsce, w którym 

znajdziesz zadania maturalne od CKE. To one pojawiły się 

MATURZE!  Tutaj możesz: 

●  pobrać w formie pdf  ZADANIA do każdego działu! 

●  pobrać w formie pdf  ODPOWIEDZI do każdego zadanka! 

●  włączyć nagranie gdzie tłumaczymy od A do Z jak rozwiązać 

takie zadanie!*  

 
*rozwiązania wideo kolejnych zadań są dodawane sukcesywnie  

w trakcie trwania kursu 
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POTRAFIMY PRZEKAZAĆ WIEDZĘ 
● Mówimy po polsku xd  

● A tak serio, to zapewniamy, że używamy P R O S T E G O  języka 

chemiczno-biologicznego tak, że skumasz wszystko od  

A do Z z łatwością. Swoje umiejętności dydaktyczne 

sprawdziliśmy już na SETKACH uczniów i uczennic, które 

mieliśmy przyjemność przygotowywać do maturki na zajęciach 

indywidualnych i wcześniejszych edycjach kursów!  

● Nie używamy nudnych definicji tylko skupiamy się na 

WYTŁUMACZENIU zagadnienia w PRAKTYCZNYCH 

ZADANIACH maturalnych, dajemy gwarancję, że WSZYSTKO  

ZROZUMIESZ. Jeśli będziesz mieć pytanie, to napisz do nas, 

chętnie odpowiemy! 

 

TAJNA GRUPA  
● Czyli nasza DRUŻYNA na telegramie, która jest czynna 24h na 

dobę. 

● To jest grupa dla Was - pytaj tam o wszystko, co Ci przyjdzie do 

głowy, siedzimy w tym razem! 

● To tutaj będziemy się wzajemnie motywować i wspierać  

w trudnych momentach. 
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O NAS 
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Jak zapisać się na kursy?  

Jeśli chcesz się zapisać na kurs, to chcemy przede 

wszystkim zaznaczyć, że jest nam BARDZO MIŁO i już 

nie możemy doczekać się naszej wspólnej biol-

chemicznej przygody! 

 

Co trzeba zrobić, aby dołączyć do 

DRUŻYNY MÓZGÓW i FARTUCHÓW? 

https:/maturalnymozg.pl/sklep/ 

Kliknij w powyższy link i dokonaj zakupu kursów poprzez sklep! 

Lub napisz do nas maila o treści: 

„Jestem zainteresowana_y kursem.  

Wybieram CHEMIĘ/BIOLOGIĘ/ 

PAKIET CHEMIA+BIOLOGIA”   

do Moniki - kurs CHEMIA:  maturalny.mozg@gmail.com  

do Przemka - kurs BIOLOGIA: nieoddaszfartucha@gmail.com  

 

jeśli wybierasz pakiet kursów (biologia + chemia),  

to wystarczy to zaznaczyć w mailu do Moniki lub Przemka!  

 

 

 

https://maturalnymozg.pl/sklep/
mailto:maturalny.mozg@gmail.com
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NAJCZĘSTSZE PYTANIA 
 

Kiedy odbywają się zajęcia live ? 

● Zajęcia online na platformie ZOOM [na żywo] odbywają 

się w wyznaczonych terminach podanych  

w harmonogramie, który znajdziesz niżej tego pliku.  

 

A co jeśli nie jestem w stanie 

być na pogadankach? 
● Live będą ZAWSZE nagrane, więc jeśli nie będziesz mógł 

uczestniczyć w zajęciach, to chillerka.  

 

Co jeśli wykupię dostęp do 

kursu w późniejszym czasie? 

● Osoby, które dołączą do kursu później, tzn. po 

rozpoczęciu kursu, również otrzymają dostęp do live’ów  

i wszystkich materiałów z zajęć, które już się odbyły. 

 

Co będziemy robić na 

POGADANKACH? 

● Na live skupiamy się na PEWNIAKACH MATURALNYCH  

Z DANEGO DZIAŁU, CZĘSTYCH BŁĘDACH i WASZYCH 

PYTANIACH! 
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Czy w trakcie POGADANEK 

mogę zadawać pytania? 

● Tak, tak i jeszcze raz tak! 

 

Jestem totalnie zielona  

z chemii/z biologii i boję się że 

nie zrozumiem kursu.  
● Nie martw się, nasze kursy są zaprojektowane od A DO 

Z;  tłumaczymy wszystko od podstaw po rozszerzenie, 

robimy zadania od łatwych do bardzo trudnych. 

Ogarniemy temat na spokojnie, a Twój poziom będzie 

wzrastać z tygodnia na tydzień! 

 

Czy to możliwe, że po 

przerobieniu kursów napiszę 

maturę na 90%? 
● Wielu naszych kursantów i kursantek pisze maturę na bardzo 

wysoki procent, który daje im później wstęp na wymarzone 

uczelnie. Pamiętaj, że wysoki wynik na maturze to wypadkowa 

trzech czynników: nasz KURS, Twoja MOTYWACJA i Twoja 

systematyczna PRACA.  
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MATURALNY ROZKŁAD JAZDY 
 

Przygotowaliśmy dla Ciebie PLANNER z datami pogadanek… 

Czyli the best ever ROZKŁAD JAZDY OD A DO Z 

 

Systematycznie rozkminiamy nową porcję materiału, czyli 

ODCINEK. Samodzielnie należy obejrzeć NAGRANIA, 

wypełnić i nauczyć się tego, co jest w NOTATCE, powtarzać 

FISZKI i sprawdzić się w QUIZIE i ZADANIACH MATURALNYCH. 

Na koniec czekają Cię POGADANKI, czyli live lub specjalnie 

przygotowane nagranie [patrz na harmonogram]  

z pewniakami maturalnymi i najczęstszymi błędami! 
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BIOLOGIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Godzina pogadanek (spotkań live) może ulec zmianie – wszystko zależy 

od mojej pracy w szpitalu – na ten moment nie przewiduję przesunięć, 

ale gdyby wyskoczył mi jakiś dyżur na oddziale, to znajdziemy inny 

termin; oczywiście poinformuję Was o tym z wyprzedzeniem.  

 

W przypadku mojej choroby i zdarzeń losowych (w jednej z edycji był to 

np. mój wstrząs anafilaktyczny w dniu pogadanek) – aby nie powodować 

opóźnień – nagram samodzielnie spotkanie live i umieszczę je na 

platformie do 5 dni od odwołanych pogadanek z powodu choroby. 😊  

 



 

24 
 

SEZON 1   

ODCINEK JAZDA Z… POGADANKI 

0 KICK OFF czyli LIVE ORGANIZACYJNY  

[jak wygląda kurs, notatki, fiszki, quizy itd. 

+ Q&A dotyczące kursu] 

Data i godzina 

zostaną podane 

na grupie 

wsparcia do 29 

sierpnia 

1 KLUCZ MATURALNY 

[czasowniki operacyjne, tabele, 

porównywanie, wykresy, wnioskowanie, 

doświadczenia] 

 

2 BUDOWA CHEMICZNA ORGANIZMÓW 

[składniki nieorganiczne, cukry, tłuszcze, 

białka, kwasy nukleinowe] 

LIVE: 17.09.2025 

godzina 17:00 

odcinek 1-2 

3 KOMÓRKA 

[rodzaje komórek, błony biologiczne, 

transport, osmoza, organelle i struktury 

komórkowe, podziały komórkowe] 

LIVE: 01.10.2025 

godzina 17:00 

odcinek 3 

+ powtórki 

4.1 METABOLIZM cz.1 

[reakcje anaboliczne  

i kataboliczne, enzymy] 
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4.2 METABOLIZM cz.2 

[fotosynteza, rośliny CAM, C4, 

chemosynteza] 

LIVE: 15.10.2025 

godzina 17:00 

odcinek 4.1-4.2 

+ powtórki 

4.3 METABOLIZM cz.3 

[oddychanie komórkowe, inne procesy, 

podsumowanie metabolizmu] 

LIVE: 22.10.2025 

godzina 17:00 

odcinek 4.3 

+ powtórki 

 

PAMIĘTAJ O ROZWIĄZNIU  

KOLOKWIUM (wielki test) z SEZONU 1! 

SEZON 2 
  

ODCINEK JAZDA Z… POGADANKI 

1 ORGANIZMY? 

[klasyfikacja organizmów, bakterie, wirusy, 

protisty, grzyby] 

LIVE: 29.10.2025 

godzina 17:00 

odcinek 1 

+powtórki 

2.1 RÓŻNORODNOŚĆ ROŚLIN cz.1 

[wyjście roślin na ląd, tkanki roślinne, 

korzeń, łodyga, liść] 

 

2.2 RÓŻNORODNOŚĆ ROŚLIN cz.2 

[mszaki, paprotniki, nagozalążkowe, 

okrytozalążkowe, podsumowanie roślin] 

LIVE: 12.11.2025 

godzina 17:00 

odcinek 2 

+ powtórki 
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3.1 FIZJOLOGIA ROŚLIN 

[transport, wzrost i rozwój, reakcja na 

bodźce, fitohormony, podsumowanie 

fizjologii roślin] 

LIVE: 19.11.2025 

godzina 17:00 

odcinek 3.1 

+ powtórki 

3.2 FIZJOLOGIA ROŚLIN cz.2 

[reakcja na bodźce, fitohormony, 

podsumowanie fizjologii roślin] 

+ WIELKA POWTÓRKA dwóch sezonów 

(bez zwierząt) 

LIVE: 26.11.2025 

godzina 17:00 

odcinek 3.2 

+ WIELKA 

POWTÓRKA 

4.1 ZWIERZĘTA cz.1 

[tkanki zwierzęce, gąbki, parzydełkowce, 

płazińce, wrotki, nicienie, pierścienice] 

 

4.2 ZWIERZĘTA cz.2 

[stawonogi, mięczaki, szkarłupnie] 

LIVE: 03.12.2025 

godzina 17:00 

odcinek 4.1-4.2  

+ powtórki 

4.3 ZWIERZĘTA cz.3 

[ryby, płazy] 

 

4.4 ZWIERZĘTA cz.4 

[gady, ptaki, ssaki, podsumowanie 

zwierząt] 

LIVE: 17.12.2025 

godzina 17:00 

odcinek 8.3-8.4  

+ powtórki 

PAMIĘTAJ O ROZWIĄZANIU KOLOKWIUM (wielki test) z SEZONU 2! 
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SEZON 3 
  

ODCINEK JAZDA Z… POGADANKI 

1 CZŁOWIEK cz.1 

[homeostaza, układ powłokowy, szkielet, 

mięśnie] 

 

2 CZŁOWIEK cz.2 

[składniki pokarmowe, układ pokarmowy, 

trawienie i wchłanianie, układ oddechowy, 

wentylacja i wymiana gazowa] 

LIVE: 07.01.2026 

godzina 17:00 

odcinek 1-2 

+ powtórki 

3 CZŁOWIEK cz.3 

[krew, układ krwionośny, serce, układ 

limfatyczny, układ odpornościowy, 

podsumowanie] 

LIVE: 14.01.2026 

godzina 17:00 

odcinek 3 

+ powtórki 

 

4 CZŁOWIEK cz.4 

[układ nerwowy, narządy zmysłów] 

LIVE: 21.01.2026 

godzina 17:00 

odcinek 4 

+ powtórki 
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5 CZŁOWIEK cz.5 

[układ hormonalny, regulacja wydzielania 

hormonów, układ wydalniczy, układ 

rozrodczy, podsumowanie człowieka] 

LIVE: 28.01.2026 

godzina 17:00 

odcinek 5 

+ powtórki  

PAMIĘTAJ O ROZWIĄZANIU KOLOKWIUM (wielki test) z SEZONU 3! 

SEZON 4 
  

ODCINEK JAZDA Z… POGADANKI 

1.1 GENETYKA cz.1 

[budowa i funkcje DNA, replikacja, geny, 

regulacja ekspresji genów] 

 

1.2 GENETYKA cz.2 

[prawa Mendla, chromosomowa teoria 

dziedziczenia, cechy sprzężone z płcią] 

LIVE: 11.02.2026  

godzina 17:00 

odcinek 1.1-1.2 

+powtórki  

1.3 GENETYKA cz.3 

[mutacje, choroby genetyczne] 

 

2 BIOTECHNOLOGIA 

[podstawy inżynierii genetycznej, 

klonowanie, podsumowanie genetyki] 

LIVE: 25.02.2026 

godzina 17:00 

odcinek 1.3-2 

+ powtórki 
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3 EKOLOGIA 

[podstawowe pojęcia, środowisko, cechy 

populacji, oddziaływania między 

organizmami ekosystem, różnorodność 

biologiczna, ochrona środowiska i 

przyrody] 

LIVE: 11.03.2026 

godzina 17:00 

odcinek 3 

+ powtórki 

4 EWOLUCJONIZM 

[dobór naturalny, ewolucja populacji, 

biogeneza, podsumowanie] 

 

 

LIVE: 18.03.2026 

godzina 17:00 

odcinek 4 

+ powtórki 

 

 PAMIĘTAJ O ROZWIĄZANIU KOLOKWIUM 

(wielki test) z SEZONU 4! 

 

 NIESPODZIANKA!  

W CENIE KURSU OTRZYMUJESZ DOSTĘP 

DO DODATKOWYCH – DARMOWYCH – 

LIVE POWTÓRKOWYCH w KWIETNIU – 

WIĘCEJ INFO W MARCU 2026 😊  

 

 


